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WPLYW EKSPLOATACJI MIESZKAN NA ZUZYCIE
ENERGII

Streszczenie

W artykule przeanalizowano zuzycie wszystkich rodzajow energii
w mieszkaniach 1 budynkach. W odniesieniu do energii cieplnej poruszono
problemy wad termicznych — wilgo¢ 1 plesn. Wskazano mozliwo$ci
ograniczenia jej zuzycia.

1. WSTEP

Mieszkanie powinno spetnia¢ swoje podstawowe funkcje w sposob
odpowiedni — komfortowy. Nie powinnismy mie¢ w naszych mieszkaniach do
czynienia z przemarzaniem przegrod zewngtrznych, powierzchniowym
wykraplaniem wilgoci, oraz wykwitami plesni na powierzchniach przegrod
zewnetrznych. Z mikroklimatem wnetrz 1 komfortem pomieszczen wiaze sig
zuzycie energii na ogrzanie, przygotowanie positkow, o$wietlenie
pomieszczen, prace elektrycznego sprzetu domowego (lodowka, odkurzacz,
telewizor, radio, i inne). Na rys. 1. przedstawiono przyblizona strukturg
zuzycia energii dla przecigtnego mieszkania.
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Rys.1. Struktura zuzycia energii w przecigtnym
mieszkaniu



W przecigtnym gospodarstwie domowym najwigksza cze$¢ energii
zuzywana jest do ogrzewania pomieszczen (71% stanowi ciepto, ktore musi
by¢ dostarczone na pokrycie strat budynku przez przegrody zewngtrzne oraz
podgrzanie powietrza wentylacyjnego). Przygotowanie positkow, o$§wietlenie
1 przygotowanie cieplej wody uzytkowej ma znacznie mniejszy udzial w
catlkowitym zuzyciu energii jednakze 1 tutaj mozna 1 warto szukaé
oszczednosci. W budynkach o zwigkszonej izolacyjnosci przegrod
zewngtrznych udzial cieptej wody moze by¢ znacznie wyzszy (ze wzgledu na
ograniczone potrzeby ogrzewania i wentylacji).

2. ENERGIA CIEPLNA A WADY TERMICZNE BUDYNKOW

Zuzycie ciepta przez poszczegélne elementy typowego budynku
wielorodzinnego (okna, S$ciany, stropodach, do gruntu, na podgrzanie
powietrza wentylacyjnego) przedstawiono na rys. 2 wynika z niego, iz
najwigkszy udzial w stratach ma ciepto ,,uciekajace” przez §ciany zewngtrzne
(25%) 1 okna (28%) oraz ciepto niezbedne do podgrzania powietrza
wentylacyjnego (39%). z tego wzgledu w ,.tych miejscach” nalezy szukaé
najwigkszych oszczednosci poniewaz stosunkowo latwo osiagna¢ dobre
rezultaty.

Rys.2. Struktura strat ciepla w przecigtnym budynku
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Jakie warunki wstgpne musza by¢ spelnione aby oszczednosci
finansowe byly w ogole mozliwe?

W zaleznos$ci od tego gdzie mieszkamy 1 jakie stosujemy urzadzenia
techniczne mamy codzienny kontakt z energia wystgpujaca pod réznymi
postaciami:

- jako energia cieplna pochodzaca z sieci miejskiej, lokalnej kottowni,
- jako energia elektryczna,

- jako ptomien palnika gazowego (kuchenka, piekarnik),

- jako ciepta i zimna woda.



Aby oszczedzanie energii bylo mozliwe niezbedne jest opomiarowanie
zuzycia energii pod wszystkimi wyzej wymienionymi postaciami (aby
oszczednosci te dawaty zmniejszenie rachunkow placonych przez lokatoroéw
system rozliczen musi by¢ oparty o wskazania przyrzadow pomiarowych).
Zuzycie energii elektrycznej jest mierzone zawsze (we wszystkich
mieszkaniach sa liczniki).

Gorzej wyglada sytuacja z gazem - sa liczne budynki wielorodzinne
gdzie jest jedynie gazomierz zbiorczy, a poszczegolne mieszkania rozliczane
sa w zaleznosci od liczby zameldowanych w nich mieszkancéw (ma to dosy¢
luzny zwiazek z faktycznym zuzyciem gazu).

Indywidualne wodomierze sa ciagle jeszcze niezbyt popularne w
budynkach wielorodzinnych wzniesionych przed 1990 rokiem. w takiej
sytuacji oplata wynika z liczby oso6b zameldowanych w mieszkaniu 1
arbitralnie ustalanej normy zuzycia wody na osobg. Nie musimy chyba nikogo
przekonywa¢, iz tak ustalona optata ma z rzeczywistym zuzyciem wody
niewiele wspolnego. To samo (W znacznie wigkszym wymiarze finansowym)
odnosi si¢ oczywiscie do cieplej] wody gdzie dochodzi dodatkowo optata za
podgrzanie przyjmowane] arbitralnie (a nie zmierzonej) ilosci wody.
Wodomierze sa wigc urzadzeniem niezbgdnym jezeli chcemy oszczgdzac 1
ptaci¢ tylko za to ile wody faktycznie zuzywamy.

Podobnie przedstawia si¢ sytuacja z cieplem do ogrzewania
pomieszczen. Budynki jednorodzinne maja swoje kottownie 1 ich wlasciciele
ptacac za zuzyte paliwo sa w uprzywilejowanej sytuacji w stosunku do
lokatorow 1 wilascicieli mieszkah w budynkach wielorodzinnych. W chwili
obecnej znaczna ilo$¢ budynkow starszych i wszystkie wznoszone obecnie
budynki sa wyposazane w liczniki ciepta (instalowane na wejsciu instalacji
centralnego ogrzewania do budynku) i podzielniki kosztow (instalowane w
poszczegolnych mieszkaniach na poszczegolnych grzejnikach). Licznik ciepta 1
podzielniki sa niezbedne jezeli chcemy aby optata za cieplo byta zwigzana z
naszym zachowaniem i cieptem faktycznie przez nas wykorzystywanym.

Nalezy w tym miejscu wyraznie stwierdzi¢, 1z racjonalne zachowanie
mieszkanca polega na oszczedzaniu tylko wtedy gdy daje to efekt finansowy,
to znaczy tam, gdzie mamy licznik, ktory pozwala ptaci¢ tylko za to co
zuzyliSmy. Szczegolnie w dobie gospodarki rynkowej mamy prawo oczekiwac
zachowan racjonalnych od wuzytkownikow jedynie w tej sytuacji gdy
odczuwaja oni zwiazek pomigdzy swoim zachowaniem 1 dziataniem (jako
uzytkownikdéw energii) a ptaconymi przez siebie za ta energi¢ rachunkami. Nie
moze by¢ nic gorszego i bardziej demoralizujacego jak brak tego zwiazku.

Najwigksza czg$¢ energii zuzywana jest w gospodarstwach domowych
do celow ogrzewania pomieszczen w okresach niskich temperatur
zewnetrznych (to znaczy praktycznie od miesiaca pazdziernika do kwietnia).
[lo§¢ tej energii zalezy od bardzo wielu elementéw. Jednym z nich jest
energetyczna jako$¢ budynku (wszystkich jego elementow majacych wplyw na



bilans cieplny). Nie bedziemy si¢ w tym miejscu zajmowac tymi elementami
zaktadajac, 1z budynek lub mieszkanie istnieje (odpadaja sprawy usytuowania
obiektu, jako$ci przegrod zewngtrznych i rozmieszczenia pomieszczen w
budynku). W niniejszym artykule zajmujemy si¢ w miar¢ prostymi i tatwo
dostgpnymi dla kazdego mieszkanca metodami osiagania efektéw
energetycznych.

Elementy powszechnie niedoceniane a majace wptyw na zuzycie energii
cieplnej to:
1 dekoracje zastaniajace grzejniki (ostony 1 obudowy),
1 zaslony i cigzkie firany (zastaniajace grzejniki),
1 1zolacyjne ekrany zagrzejnikowe.
Oczywiscie dwa pierwsze z nich wptywaja na zwigkszenie natomiast trzeci na
zmniejszenie zuzycia energii cieplnej do ogrzewania pomieszczen.
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Rys. 3. Zdjgcie termowizyjne fragmentu elewacji budynku

Na rys. 3 przedstawiajacym fragment elewacji budynku (pkt. C, B 1 D)
widoczne sa intensywne straty ciepla przez $ciany klatek schodowych w
miejscu zainstalowania grzejnikow — ekrany zagrzejnikowe moga to zjawisko
zlikwidowac¢). Ponadto w budynkach wielorodzinnych dodatkowo warto
zwroci¢ uwage na:

1 nieszczelne lub nawet czgSciowo powybijane '"niczyje" okienka w
piwnicach i okna na klatkach schodowych,

1 niedomykajace si¢ i stale otwarte "niczyje" drzwi wejsciowe do budynku,

1 czesto otwarte "niczyje" drzwi do pomieszczen piwnicznych.



Jak juz wspomniano wczesniej, wszystkie grzejniki powinny by¢
wyposazone w termozawory 1 podzielniki kosztéw (w przypadku
wykorzystywania przez budynek centralnego zrodia ciepta licznik ciepta
znajduje si¢ w wezle cieplnym). Termozawory daja lokatorom mozliwo$¢
utrzymywania w pomieszczeniach najodpowiedniejszej dla nich temperatury
wewnetrzne] nie tylko w calym mieszkaniu, ale roznicowania jej w
poszczegbdlnych pomieszczeniach w zaleznosci od indywidualnych upodoban.

Mozliwo$¢ utrzymywania pozadanej temperatury daje nam szans¢ na
dodatkowe ograniczenie zuzycia ciepta, a co za tym idzie placonego za to
ciepto rachunku. Wystarczy postara¢ si¢ dba¢ o takie ustawienie nastaw
termozaworow, aby w poszczegdlnych pomieszczeniach mieszkania panowata
temperatura dla tych pomieszczen najodpowiedniejsza. Jest to oczywiscie
kwestia przyzwyczajenia i nawykow lokatorow. Dobrze jest jednak wiedziec,
ze w pokojach dziennych 1 gabinetach wystarcza z powodzeniem temperatura
19-20°C. Natomiast w sypialniach temperatura moze i powinna by¢ o 2-3°C
nizsza (powinna wynosi¢ 17-18°C). Przyczynia si¢ to nie tylko do znacznej
oszczednosci energii cieplnej, lecz jak utrzymuja specjalisci jest bardzo
wskazane ze wzgledéw zdrowotnych. Mieszkania w naszym kraju sa zima
bardzo czgsto przegrzewane. Z doswiadczen autorow (podczas wizji lokalnych
przy okazji licznych ekspertyz) wynika, 1z temperatury w pomieszczeniach
rzedu 22 -28°C 1 mieszkancy "porozbierani" do letnich koszulek 1 krotkich
spodenek w $rodku zimy to normalny 1 czgsty obrazek. Nie jest naszym
zamiarem odbieranie komukolwiek prawa do przebywania w temperaturze,
ktora najbardziej mu odpowiada. Chodzi tylko o to aby decydowaé¢ o tym
swiadomie, wiedzac ze taka decyzja wplywa miedzy innymi na wysoko$¢
ptaconych za eksploatacj¢ mieszkania rachunkow.

Bardzo wazna jest sprawna wentylacja. W naszym budownictwie mamy
do czynienia praktycznie wylacznie z wentylacja naturalna (grawitacyjna). Ten
system wentylacji charakteryzuje si¢ duzymi wahaniami w ilo$ci powietrza
doprowadzanego do pomieszczen 1 jest bardzo podatny na wszelkie
zaburzenia. Zbyt duza ilos¢ powietrza wentylacyjnego to niepotrzebne straty
ciepta na jego podgrzanie. Gtownym skutkiem zbyt matej ilosci powietrza
wentylacyjnego jest zwigkszona wilgotnos¢ wewnatrz. To z kolei obok
pogorszenia komfortu jest przyczyna duzo bardziej nieprzyjemnych zjawisk,
ktore moga zachodzi¢ na powierzchniach wewngtrznych przegrod
zewnetrznych w miejscach o najnizszej temperaturze. takie miejsca to:

- narozniki $cian zewngtrznych,

- nadproza okienne,

- okolice drzwi balkonowych,

- miejsca osadzenia stolarki okiennej,

- styk stropu nad ostatnia kondygnacja ze §cianami zewngtrznymi,
- styk stropu nad piwnica ze Scianami zewngtrznymi.



Zjawiska, o ktorych tu mowa to wilgo¢ 1 plesn mogaca pojawiac si¢ w tych
wlasnie miejscach. Schematyczne ujecia ich powstawania przedstawiono na

rys.4..
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Rys. 4. Schematyczne ujgcie przyczyn powstawania wilgoci na
powierzchniach wewngtrznych przegrod zewngtrznych

Mozna je eliminowa poprzez przywrocenie sprawnosci wentylacji
(bardzo czgsta przyczyna zupetnego jej braku lub stabego dziatania jest zbyt
duza szczelno$¢ stolarki okiennej — brak naplywu $wiezego powietrza). W



takim przypadku pomimo droznych kratek wentylacyjnych nie moze ona
sprawnie dziata¢. nalezy pamigta¢, iz okna nowe sa szczelne 1 jesli nie
posiadaja specjalnych nawiewnikdw nie moga by¢ calkowicie domknigte
(nalezy korzysta¢ z funkcji rozszczelnienia). Ponadto nalezy dba¢ o drozno$¢
kratek wentylacyjnych (niedopuszczalne jest ich zastanianie, zastawianie lub
zabudowa utrudniajaca przeplyw powietrza).

Unikanie ustawiania mebli przy Scianach zewngtrznych lub w
ostatecznos$ci odsunigcie od nich mebli na odlegtos¢ ok. 5 cm 1 umozliwienie
przeplywu powietrza przy podtodze 1 suficie moze uchroni¢ przed
powstawaniem zawilgocen 1 plesni na wewngtrznych powierzchniach $cian.

Wentylacja grawitacyjna jest malo skuteczna szczegodlnie na ostatnich
kondygnacjach ze wzgledu na znikoma roznice cisnien, a wigc trudno jest
zapewni¢ potrzebna wymiang powietrza. Zjawisko to daje si¢ zaobserwowacé
w okresach przejsciowych (wczesna jesien i1 p6zna wiosna). w tych okresach
jedynym rozwigzaniem jest wietrzenie mieszkan przez otwieranie okien
(zachowujac wczesniej podane zalecenia) minimum dwa trzy razy dziennie w
celu obnizenia wilgotno$ci wewngtrzne;.

3. INNE RODZAJE ENERGII

Energia elektryczna zuzywana w przecigtnym gospodarstwie domowym
stanowi okoto 7% calej zuzywanej energii. Pomimo niewielkiego udziatu w
bilansie mozemy sprobowaé poszuka¢ oszczednosci to znaczy zachowywacd
si¢ tak aby obnizy¢ ptacone za energig elektryczng rachunki.

Najwazniejsza z mozliwosci zaoszczgdzenia energii elektrycznej w
mieszkaniu to odpowiednie podej$cie do o§wietlenia 1 sprzetu gospodarstwa
domowego. chodzi tu przede wszystkim o:

a/ stosowanie energooszcze¢dnego oswietlenia,

b/ odpowiednie uzytkowanie opraw os$wietleniowych 1 innego sprzgtu
gospodarstwa domowego,

¢/ odpowiednie wykorzystanie §wiatta dziennego.

Energooszczedne zardwki sa to swietlowki kompaktowe przystosowane
do wkrecania w normalna oprawe o$wietleniowa. Zardwka ta dajac
porownywalny strumien $wiatta zuzywa o 80% mniej energii i ma 10 krotnie
dluzszy okres uzytkowania. Spadek cen tego typu zarowek z jednej strony
oraz wzrost cen energii elektrycznej z drugiej strony, spowodowatl, ze
stosowanie ich jest optacalne w pomieszczeniach gdzie o$wietlenie potrzebne
jest co najmniej kilka godzin dziennie. Zaréwki energooszczedne dostepne sa
w wersji ze starterem tradycyjnym i elektronicznym. Te pierwsze sa tansze ale
powinni§my je montowac tylko w tych pomieszczeniach w ktérych wiaczone
swiatto jest wytaczane po kilku godzinach, poniewaz zywotno$¢ ich znacznie
spada przy czgstych wlaczeniach i wylaczeniach (podawany przez producenta
czas Swiecenia jest wazny dla wylaczania zarowki po okoto 3-4 godzinach od



chwili wlaczenia). Zaréwki ze starterem elektronicznym nie maja tego
ograniczenia. Maksymalne wykorzystanie strumienia §wiatta wysylanego przez
zaroOwke wymaga czystych opraw 1 kloszy. Przy zakupie sprzetow
gospodarstva domowego nalezy zwraca¢ uwage¢ na deklarowane przez
producenta zuzycie energii.

Mozliwie najdluzsze 1 najefektywniejsze wykorzystywanie $wiatta
dziennego do o$wietlenia pomieszczen powoduje naturalng oszczednos¢
energii elektrycznej. Planujac rozklad mieszkania (domu) nalezy lokalizowac
sypialnie od strony wschodniej lub péinocno-wschodniej a pokoje dzienne 1
gabinety od strony zachodniej lub potudniowo-zachodniej. Aby S$wiatto
stoneczne moglo w jak najwigkszych ilosciach trafia¢ do pomieszczen
mieszkalnych powinni§my dba¢ o czysto$¢ okien, luksferow i §wietlikow.

Tab. 1. [los¢ traconej wody przez nieszczelna armature

Lp Przyczyna strat wody [lo$¢ traconej wody
[m*/rok]

1 kapiacy kran (okoto 1 kropla/sek.) 7,5

2 kapiacy kran (szybkie kapanie) 30

3 cieknacy  kran (mata struzka 100
przechodzaca w krople)

4 nieszczelna sptuczka we (mata struzka 100
widoczna tylko z bliska)

5 nieszczelna spluczka wc (widoczna 200
struzka)

6 nieszczelna spluczka wc (szumiaca 400
struzka)

Udzial energii zuzywane] na podgrzanie cieptej wody uzytkowe] w
ogolnym bilansie energii w gospodarstwie domowym sigga 13%. Mozliwosci
zmniejszenia rachunkéw za ciepta wodeg (to samo dotyczy wody zimnej)
sprowadzaja si¢ do posiadania i umieje¢tnego korzystania z:

1 baterii z zaworem kulowym i mozliwoscia mieszania cieptej i zimnej wody
(nie ma potrzeby po zakrgceniu wody ponownego ustawiania na
odpowiednia temperaturg),

1 odpowiednich koncéwek do baterii umywalkowych 1 zlewozmywakow
(perlatory),

1 odpowiednich koncowek do prysznica.

Jakie straty moze spowodowal nieszczelna armatura przedstawiono
w tablicy 1 (w przypadku cieptej wody oprocz strat samej wody dochodza
straty energii na jej podgrzanie).



4. PODSUMOWANIE

Z powyzszych rozwazan wynika jednoznacznie, iZ mozna w znacznym
stopniu decydowac o zuzyciu energii we wlasnym gospodarstwie domowym.
Postepujac wlasciwie jesteSmy w stanie znaczaco wplyna¢ na obnizenie
ptaconych przez nas rachunkoéw za energi¢ (ciepto, zimna 1 ciepla woda,
energia elektryczna oraz gaz). Duze efekty mozna osiagna¢ nie ponoszac
zadnych kosztow lub wzglednie malymi naktadami finansowymi. warto jeszcze
raz przypomnie¢, iz istotnym warunkiem wstgpnym osiagania jakichkolwiek
efektow finansowych jest kompleksowe opomiarowanie wszystkich
wystepujacych w naszym mieszkaniu mediow (woda, energia elektryczna, gaz,
energia cieplna).

Stan techniczny mieszkan (brak jakichkolwiek §ladow wilgoci 1 ples$ni
na przegrodach zewngtrznych) oraz samopoczucie lokatorow (odpowiedni
mikroklimat wnetrz) w znacznym stopniu zalezy od sposobu uzytkowania
mieszkania.
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